
 “OCIO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL” 

Identidad 

Nombre Entidad:   Asociación AFANIAS 

e-mail:   voluntarios@afanias.org 

Dirección web:    http://www.afanias.org 

Objetivo de la Organización 

AFANIAS tiene como objetivo básico defender los derechos y mejorar la calidad de vida de las 
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo y de sus familias 

Descripción del Programa 

El Programa de Ocio tienes dos acciones, según la edad de los participantes: 

Ocio Compartido: grupos de amigos mayores de 18 años que salen por Madrid eligiendo qué 
hacer cada día. Los voluntarios prestarán apoyo dependiendo de las necesidades del grupo. 
Grupos de max 12 usuarios  + 2 voluntarios. 

Ocio Juvenil: grupo de jóvenes (de 13 a 17 años) que realizan actividades normalizadas y acorde a 
su edad. Los voluntarios prestarán apoyo dependiendo de las necesidades de cada usuario. Grupo 
de 9 usuarios + 4/5 voluntarios. 

Perfil del Voluntario 

Personas con ganas de emplear su tiempo acompañando a personas con discapacidad. No hace 
falta experiencia previa ni conocimientos sobre discapacidad. Hace falta tener sentido común, 
compromiso y mucha empatía. 

 

Tareas del Voluntario 

Prestar apoyo directo a las personas. (Descripción del programa) 

 

Horario. Días 

Ocio Compartido: sábado y/o domingo. Tarde. 

Ocio Juvenil: sábado y/o domingo. Tarde. 

Plan de Formación 

Entrevista previa formativa. 

Reunión previa antes de ir a la primera actividad. 

_______________________________________________________________________________________ 

Reconocimiento de créditos: Según normativa UPM (30 horas mínimo) 


